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Centrul de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
,Elena Ardelean” Oravita
pentru anul 2022

Activitatile desfisurate in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati ,,Elena Ardelean™ Oravita, in anul 2022, au avut ca obiectiv asigurarea
conditiilor unei vieti individuale si sociale normale pentru persoanele adulte cu dizabilitati
rezidente aici, asigurdndu-le acestora un climat cit mai aproape de cel familial pentru
satisfacerea nevoilor personale.

Activitatea de gizduire si ingrijire personald s-a desfisurat conform Standardelor de
calitate si a normelor legale in vigoare, asigurdndu-se beneficiarilor conditii bune de locuit,
hrani, asistentd medicald, asistentd psihologica, asistentd sociald etc.

La finele anului 2022 in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati ,,Elena Ardelean™ Oravita figurau 40 de angajati si 41 de persoane
institutionalizate — adulti cu dizabilitati.

Pe parcursul anului 2022 doi beneficiari au iesit din centru, un beneficiar a intrat in

centru.



IL. Activititi dedicate beneficiarilor
in anul 2022, in cadrul Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati ,,Elena Ardelean” Oravita, s-au desfisurat urmétoarele programe cu beneficiarii:
autogospodarire, autoingrijire, terapie ocupationald, activitati sportive, programe recreative.
Principalele obiective care au motivat programele de recuperare au fost:
- ingrijirea beneficiarilor cu handicap grav si crearea unui cadru cit mai adecvat nevoilor
identificate;
- recuperarea beneficiarilor cu handicap accentuat care au pastrate unele capacitati fizice si
cognitive si crearea, pentru acestia, a unui cadru cat mai aproape de cel familial;
- socializarea si integrarea sociald a tinerilor centrului care s-a realizat prin iesiri in
comunitate la diverse evenimente sociale, excursii, cinema dar si prin intermediul

comunicarii online cu prietenii sau familia(telefonic sau prin intermediul internetului).

1. Programul de autogospodirire a cuprins activitati de curatenie si dezinfectie in
camerele proprii si In spatiile comune, activititi de stabilire a meniurilor, spilarea si
dezinfectarea veselei la bucatarie, servirea mesei, activitati de ingrijire a spatiilor verzi din

unitate, activitati de ingrijire a animalelor de companie.

2. Programul de autoingrijire a cuprins activitati de formare si aplicare corectd a
deprinderilor de igiena proprie si alimentatie pentru beneficiarii cu handicap grav care nu au
inca insusite aceste deprinderi. Pentru beneficiarii cu handicap accentuat s-au desfasurat
activitati care si le dezvolte capacitatea de adecvare a vestimentatiei in functie de conditiile
meteo dar si in diferite ocazii cum ar fi iesirile in comunitate, la bisericd sau la diferite
evenimente, precum §i monitorizarea respectérii stricte ale regulilor de igien# propric a

acestora.

3. fn cadrul programului de recuperare si terapie ocupationald s-au desfasurat
activitati specifice pentru cresterea nivelului de autonomie personald a beneficiarilor si
activitati de artizanat si lucru manual prin crearea de ornamente si mici obiecte decorative
specifice diverselor sarbitori traditionale si aniversirilor personale ale beneficiarilor
(ornamente cu specific de Criciun, Paste, 1 si 8 Martie, 1 Iunie, Sarbatorile de Craciun si
Anul Nou, zile de nastere ale beneficiarilor din materiale naturale: conuri, castane, flori

uscate sau hértie, lemn, mérgele etc).
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Am mai fost supusi unui control inopinat de verificare privind respectarea drepturilor
beneficiarilor de citre Centrul de Resurse Juridice Bucuresti, fari a fi trasate masuri In urma

acestuia.

imbunititirea conditiilor de viati si a calitatii vietii beneficiarilor din CR

Imbunatitirea conditiilor de viata si a calitatii vietii in cadrul centrului a fost centrata,
in anul 2022, pe igienizarea spatiilor de locuit ale beneficiarilor . A fost asigurata, prin grija
D.G.A.S.P.C. Caras Severin, imbriciminte personalizata, beneficiarii putdnd opta pentru
obiecte de imbricaminte pe care le-au ales individual.

Au fost sarbatorite cu mese festive si cadouri toate sarbatorile importante ale anului

2022, precum si zilele de nastere ale beneficiarilor.

Propuneri pentru imbunititirea conditiilor de viata si a calititii vietii in centru
pentru anul 2022.

O cerintd a beneficiarilor este aceea de a se organiza excursii - tabere.

Continuarea asigurarii imbricamintei conform optiunii personale a beneficiarilor, mai
ales a beneficiarelor.

Participarea la diferite activititi cu caracter social pentru cresterea gradului de

constientizare a apartenentei la comunitate.
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