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RAPORT AL ACTIVITATII DE RECUPERARE/REABILITARE DIN CENTRUL DE
Z1I PENTRU COPII CU DIZABILITATI AL CENTRULUI NERA ORAVITA

PE ANUL 2021

In cadrul Centrului Nera Oravita fiecare copil beneficiaza de un plan personalizat
care consta in dezvoltarea unor planuri specifice urmarind :

nevoia de comunicare, autogospodarire, autoingrijire

nevoia de sanatate si promovarea sanatatii

nevoia de ingrijire si de securitate

nevoia de promovare a bunastarii

nevoi fizice si emotionale

nevol educationale si urmarirea obtinerii de rezultate pozitive in dezvoltarea
copilului

nevoia de petrecere a timpului liber

nevoi de socializare, inclusiv mentinerea legaturii, dupa caz, cu familia (parintii
copilului, prieteni, sau alte persoane de referinta).

Centrul sprijina si promoveaza prin materiale si mijloace corespunzatoare educatia
beneficiarilor ; metodele sunt adecvate tipului de dizabilitate.

Planul personalizat consta in elaborarea unor obiective pentru fiecare beneficiar pe
termen lung (1 an), mediu (6 luni), scurt (3 luni). Fiecare beneficiar participa la
activitati variate si eficiente de : evaluare, informare si orientare, terapie, pregatire
pentru viata independenta, educative, recreative, integrare/reintegrare familiala,
integrare/reintegrare scolara, recuperare si reabilitare in urmatoarele ramuri -

kinetoterapie si masaj

terapie psihomotrica si de abilitare manuala

terapie prin invatare (se urmareste reprezentarea si dezvoltarea imaginatiei, a
atentiei, a memoriei, a intelectului, a creativitatii etc.).

dezvoltarea abilitatilor de autocontrol (activitati de grup, terapie de grup si
individuala)

organizarea si formarea deprinderilor de autoservire, igiena personala




- consiliere psihologica

- terapie ocupationala-ergoterapie

- psihoterapie de expresie (copilul se exprima prin expresie grafica plastica (pictura,
dactilopictura), expresie corporala (dans, pantomima), expresie verbala (elemente
de logopedie- onomatopee)

- logopedie, terapia tulburarilor de limbaj, interventii asupra limbajului activ, pasiv,
expresiv, productiv si executiv

- meloterapie (auditii muzicale, vizionari TV cu diferite teme, video, jocuri
muzicale).

Toate aceste actiuni sunt monitorizate si sunt inscrise in fisa de monitorizare,
claborata la sfarsitul fiecarei luni. Activitatile care se realizeaza tin cont de: tipul de
dizabilitate, varsta, istoric, personalitatea, abilitatile si preferintele beneficiarului.

De elaborarea planului se ocupa o echipa pluridisciplinara formata din : logoped,
psihopedagog, ergoterapeut, kinctoterapeut, psiholog.

In Centrul de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitati au participat la activitati
de recuperate un nutmar de 21 beneficiari ai Centrului Nera Oravita, § beneficiari din asistenta
maternala si 3 beneficiari din familie. Au fost desfasurate activitati de recuperare de catre
echipa multidisciplinara : kinetoterapeut, logoped, ergoterapeut, psihopedagog, psiholog.
Pentru beneficiari au fost intocmite planuri personalizate, rapoarte trimestriale, fise de
evaluare si fise de monitorizare. O parte din beneficiari si-au exprimat dorintele in ce priveste
cheltuirea banilor de buzunar, pentru ei fiind achizitionate jucarii, tableta, dulciuri. De
asemenea, au fost intocmite actele pentru reevaluare certificatului de grad si pentru intocmirea
cartii de identitate.

Din cadrul Centrului Nera Oravita in anul 2021 au fost scolarizati 2 beneficiari in
invatamantul de masa, 1 beneficiar in invatamantul superior si 11 beneficiari in invatamantul
special.

Scopul final al activitatii de recuperare este socializarea, integrarea in comunitate,
dezvoltarea individuala, autonomia personala, respectarea dreptului la intimitate si imagine.
Pentru atingerea scopurilor Centrul dispune de cinci sali de recuperare (kinetoterapie, club,
educational, ergoterapie, consiliere psihologica) amenajate corespunzator.
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RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE- CASE DE TIP FAMILIAL DIN
CENTRUL NERA ORAVITA

ANUL 2021

Casele de tip familial din cadrul Centrului Nera Oravita gazduiesc copii cu dizabilitati cu
varste cuprinse intre 0- 18 ani si 3 beneficiari cu varste peste 18 ani care au masura de plasament
prelungita pana la finalizarea studiilor. In cele doua Case de tip familial din cadrul Centrului Nera
Oravita sunt gazduiti 21 beneficiari astfel :

- Casa de tip familial nr. 1- 11 beneficiari
- Casade tip familial nr. 2- 10 beneficiari

Pe parcursul anului 2021 au fost avut loc 16 internari in spital. In cadrul Centrului Nera
Oravita in Casele de tip familial s-au inregistrat pe parcursul anului 2021 un numar de 4 intrari, 5
iesiri (2 beneficiari reintegrati in familia naturala, 2 beneficiari in asistenta maternala si 1
beneficiar transferat la un centru de adulti) si nici un deces. Au fost asigurare toate masurile
necesare pentru combaterea raspandirii COVID-19,

Casele de tip familial au oferit urmatoarele servicii:

* Asigura asistenta beneficiarilor pentru dezvoltarea abilitatilor de viata independenta.
Beneficiarii sunt ingrijiti permanent, pe cele doua case, de catre instructori de
educatie, ingrijitoare, infirmiere, medic, asistente medicale si personal administrativ.




Asigura gazduire, hrana, cazarmament si conditii igienico-sanitare corespunzatoare.

Fiecare casa de tip familial are 5 dormitoare, 1 living, 1 sala de mese, 1 bucatarie si 3
bai.

Asigura asistenta medicala , beneficiarii fiind zilnic consultati de catre medicul
Centrului Nera si administrarea tratamentului se face de catre 8 asistente medicale.
Acestea verifica si igiena beneficiarilor, a caselor precum si respectarea normelor de
igiena alimentara.

Organizarea unor activitati cultural educative si de socializare. Beneficiarii din casele
de tip familial au participat la sarbatorirea zilelor de nastere si a sarbatorilor de Paste,
Craciun si Revelion.

Servicii pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independenta

Servicii pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independent are drept misiune
crearea, dezvoltarea si aplicarea de masuri si proceduri menite sa duca la formarea,
dezvoltarea si imbunatatirea deprinderilor de viata independenta, prin activitati
specifice, sub indrumare. Beneficiarii sunt indrumati sa pastreze curatenia locuintei, a
propriilor dormitoare si dulapuri.

Hrana beneficiarilor se prepara la bucataria Centrului Nera, dupa o lista zilnica de
meniu, tinandu-se cont de respectarea dorintelor beneficiarilor, a valorilor nutritive si
a indicatilor de igiena alimentara .

Cazarmamentul beneficiarilor s-a achiziitionat prin organizarea unor prezentari de
imbracaminte, beneficiarii alegand ceea ce le place.

Integrare /reintegrare- Formarea si dezvoltarea competentelor sociale

Beneficiarii participa la activitati de recuperare in cadrul Centrului de zi pentru copii
cu dizabilitati din Centrul Nera Oravita. Activitatile sunt consemnate in planul
personalizat de servicii si in fisele zilnice de activitate ale personalului specializat.
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